ROMANIA
JUDETUL VASLUI
CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE nr. /2015

privind insusirea indicatorilor tehnico-economici ai obiectivului de investitii
»Amenajare salini la Centrul de Asistentd Medico-Sociala Bacesti”

avand n vedere:
- expunerea de motive a Presedintelui Consiliului Judetean Vaslui,
- adresa Centrului de Asistenta Medico-Sociald Bacesti nr. 1271/20.03.2015;

- avizul Comisiei tehnico—economice din cadrul Consiliului Judetean Vaslui nr.
2/23.03.2015;

referatul Directiei Tehnice din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean
Vaslui nr. 2866/23.03.2015;

in conformitate cu:

- art. 44 alin.(1) din Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, republicata, cu
modificarile i completarile ulterioare;

- prevederile H.G. nr. 28/2008 privind aprobarea continutului-cadru al documentatiei
tehnico-economice aferente investitiilor publice, precum si a structurii $i metodologiei de elaborare
a devizului general pentru obiective de investitii si lucrari de interventii;

in temeiul dispozitiilor art. 91 alin.(1), lit b), alin.(3), lit. f) si ale art. 97 alin.(1) din Legea
nr. 215/2001 privind administratia publica locald, republicatd, cu modificérile si completarile
ulterioare;

Consiliul Judetean Vaslui,
HOTARASTE:

Art.1. — Se 1nsusesc indicatorii tehnico-economici ai obiectivului de investitii ,,Amenajare
salind la Centrul de Asistentd Medico-Sociald Bacesti”, prevazuti In anexa care face parte
integranta din prezenta hotarare.

Art.2. — Secretarul judetului va comunica in copie prezentul act administrativ Institutiei
Prefectului - judetul Vaslui, precum si: Centrului de Asistentd Medico-Sociala Bacesti, Directiilor
Tehnica si Economica din cadrul aparatului de specialitate al consiliului judetean, in vederea
aducerii la indeplinire.

Vaslui, martie 2015
PRESEDINTE,
Dumitru Buzatu
Avizat pentru legalitate:
Secretarul judetului Vaslui,
Diana-Elena Ursulescu

Directia Administratie Publica,
Am luat la cunostinta de acest inscris oficial §i
imi asum responsabilitatea asupra legalitatii.
Director executiv,
Adriana- Manuela Huides
Directia Tehnica
Imi asum responsabilitatea pentru fundamentarea,
corectitudinea i legalitatea intocmirii acestui inscris oficial
Director Executiv,
Berheci Mariana



Anexa la
Proiectul de Hotarare nr. /2015

Indicatorii tehnico —economici ai obiectivului de investitii:

»~Amenajare salina la Centrul de Asistenta Medico-Sociala Bacesti”

Beneficiar: Judetul Vaslui- Centrul de Asistenta Medico-Sociala Bacesti

Amplasament:sat Bacesti, comuna Bacesti, judetul Vaslui

Principalii indicatorii fizici si valorici:

Valoarea totala a investitiei: 77.365 lei (inclusiv TVA)
Din care C + M: 63.215 lei (inclusiv TVA)

Caracteristici tehnice:

Suprafata construita- Sc=25,53 mp

Suprafata construitd desfasurata- Scd = 25,53 mp

Durata de realizare a investitiei: 4 luni

Finantarea investitiei: bugetul local al judetului.

Directia Tehnica
Imi asum responsabilitatea pentru fundamentarea,
corectitudinea §i legalitatea intocmirii acestui inscris oficial
Director Executiv,
Berheci Mariana



JUDETUL VASLUI
CONSILIUL JUDETEAN
PRESEDINTE

EXPUNERE DE MOTIVE

la proiectul de hotarare privind Insusirea indicatorilor tehnico-economici ai obiectivului de
investitii ,Amenajare salina la Centrul de Asistenta Medico-Sociala Bacesti”

Doamnelor si domnilor consilieri,

In proprietatea publici a judetului Vaslui si in administrarea Centrului de Asistenta Medico-
Sociald Bacesti se afla imobilul (cladire [1i teren aferent) in care functioneaza acest centru, situat n
comuna Bacesti, judetul Vaslui.

Prin adresa nr. 1271/20.03.2015, Centrul de Asistentd Medico-Sociala Bacesti solicita
aprobarea indicatorilor tehnico — economici, necesari pentru a demara lucrari de investitii la
obiectivul ,,Amenajare salina la Centrul de Asistenta Medico-Sociala Bacesti”.

Este necesar a se realiza acestd salind pentru a putea oferi conditii mai bune de tratament
pentru persoanele varstnice, cu afectiuni cronice, care sunt internate n acest centru, tratamentul

Din aceste motive, consideram faptul ca este absolut necesar a se amenaja aceastd salind in
incinta Centrului de asistentd Medico-Sociala Bacesti.

Fatd de considerentele ardtate mai sus, va propun sd adoptati proiectul de hotdrare privind
insusirea indicatorilor tehnico-economici ai obiectivului de investitii ,,Amenajare salina la Centrul
de Asistenta Medico-Sociala Bacesti”.

PRESEDINTE,
DUMITRU BUZATU



ROMANIA

JUDETUL VASLUI
CONSILIUL JUDETEAN
DIRECTIA TEHNICA

RAPORT
la Proiectul de Hotarare privind insusirea indicatorilor tehnico-economici ai
obiectivului de investitii ,,Amenajare salind la Centrul de Asistentd Medico-
Sociala Bacesti”

In conformitate cu prevederile art. 98 coroborat cu art. 44 din Legea nr.
215/2001 privind administratia publica locald, republicatd, cu modificarile si
completdrile ulterioare, analizand proiectul de hotarare privind Insusirea
indicatorilor tehnico-economici ai obiectivului de investitii ,,Amenajare salina la
Centrul de Asistenta Medico-Sociala Bacesti”, constata ca acesta este elaborat cu
respectarea prevederilor legale in materie.

DIRECTOR EXECUTIYV,

ing. Berheci Mariana



CENTRUL DE ASISTENTA MEDICO-SOCIAL
LOC. BACESTI, JUD.VASLUI
NP 1 119.03.2015
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Cornsiliul Judetean

Prin prezenta va rugam sa nc aprctati indicatorif tchnico economici 1o
investitia * Amenajare spatiu destinat  sal roterapiei”.nfentionam ca s-a realizal
proiectul tehnic aprobat in lista de investitii aferente anului 2015 trimestru I.

Anexam documentele necesare.
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CENTRUL DE ASISTENTA MEDICO-SOCIAL.A Se aproba,
LOC.BACESTI,JUD.VASLUI Presedinte

Dumitru Buzatu

NOTA FUNDAMENTARE

privind amenajarea unui spatiu destinat haloterapiei (salinoterapiei)

In urma adresabilitatii de care se bucura CAMS Bacesti si a diferitelor
afectiuni care isi gasesc ameliorarea in cadrul serviciului nostru de
recuperare medicala (fizioterapie, balneologie, masoterapie si
kinetoterapie), venim in ajutorul persoarielor varstnice si a celor aflate in
dificuliate cu o noua metoda de terapie moderna, noninvaziva, prin
amenajarea unui serviciu de halotarepie ‘sau salinoterapie).

Haloterapia (salinoterapia) este procadeul prin care pacientii inhaleaza
aerosoli salini.

In literatura de specialitate se foloseste acest termen, care provine din
cuvantul “halos” (“sare” in limba greaca), deci terapia prin sare.

INDICATIILE salinoterapiel:
-afectiuni respiratorii;
-alergil;
-tulburari de circulatie periferica;
-afectiuni cardiace usoare;

-cresterea imunitatiiorganismului la boli.

In urma referatului medicului de recuperare in care propune extinderea
bazei medicale de recuperare prin amengajarea unei saline , unitatea
noastra a propus intocmirea unui proiect tehnic * Amenajare spatiu
destinat salinoterapiei”, proiect aprobat in lista de investitii pe anul 2015
prin Hotararea Consiliului Judetean Vaslui nr  18/24.02.2015, trimestru |.




Mentionam ca proiectul a fost realizat si va rugam prin prezenta
aprobarea indicatorilor tehnico-economici la aceasta investitie. Anexam
documenatie tehnica.

DIRECTOR




ROMANIA

JUDETUL VASLUI -
CONSILIUL JUDETEAN VASLUI
CONSILIUL TEHNICO - ECONOMIC

AVIZ C.T.E. Nr, L din 2307 .o

A. DATE GENERALE

Denumirea investitiei : ,,AMENAJARE SALINA
CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI, JUDETUL VASLUP

Proiectant : S.C. SIEPROMED SRL VASLUI

Faza de proiectare : Proiect nr.1361/2015 Documentatie de avizare a lucrérilor de
investitii (Studiu de fezabilitate)

Beneficiar : CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI, JUDETUL VASLUI
Valoarea investitiei : 77.365 lei (inclusiv TVA)
- din care C+ M 63.215 lei (inclusiv TVA)

B. PREZENTAREA DOCUMENTATIEI

1. Descrierea investitiei:
Caracteristicile geofizice ale terenului din amplasament, seismicitatea

Din punct de vedere geologic sectorul analizat apartine unitétii structurale a Platformei
Moldovenesti caracterizatd printr-o mobilitate tectonica redusd, o structura si o
constitutie litologica relativ simpla. Ultimele depozite marine din seria neogena in care
este sculptat intregul relief, sunt cele sarmatiene. Depozitele marine de suprafata si in
special cele ale sarmatianului mediu, pot fi subdivizate In doud orizonturi: un orizont
inferior constituit din argile i marne cu o larga raspandire in zona Campiei Moldovei si
un orizont superior cu nisipuri, gresii si calcare oolitice care ocupa majoritatea
indltimilor din Podisul Central Moldovenesc. La acestea se adauga si depozitele
cuaternare formate din aluviuni argilo-

nisipoase, nisipuri, prundisuri si luturi loessoide din lungul vailor principale.



Din punct de vedere geomorfologic, amplasamentul este situat in zona centrala a
Podisului Central Moldovenesc fiind caracterizat de un relief deluros. Cele mai
importante forme de relief sunt podisurile structurale si cuestele. Existenta acestora este
strans legatd de alcatuirea geologica. Peste complexul de roci argilo-marnoase de varstd
basarabeand se gdseste un pachet de roci mai nisipoase cu importante orizonturi de gresii
si calcare ce constituie partea superioard a multor interfluvii. Dealurile sunt bine
individualizate cu numeroase platouri mici, marginite de versanti care provin din
compartimentarea unor placi intinse de calcare §i gresii sarmatice.

Versantii care marginesc aceste zone cu specific de platou, au inclinari variate,
mai accentuate fiind cei cu orientare nordicd si vestica, precum si cei ce marginesc
platformele structurale.

Cutremurile din zona analizata sunt conditionate, in primul rand, de epicentrele
din depresiunea Barladului si zona Vrancea.

Din punct de vedere al macrozonarii seismice, zona studiatd se incadreaza in
urmatorii parametri:

- 3,=030
- perioada de colf: T=0,7 s.

Din punct de vedere climatic se incadreaza intr-o zona cu clima continentald
caracterizata prin temperaturi medii anuale de +9° C, cu minime ce pot atinge in luna
ianuarie de -31° C -32° C si maxima in luna iulie de +32° C - +35° C, cantitatea de
precipitatii medii anuale este de 500 - 600 mm.

Reteaua hidrologica este reprezentatd de apa subterana, care este prezenta functie
de microrelief, la adincimi de 14 ... 18 m, pe platou si la partea superioara a versantilor,
si la 1,50 ... 8,00 m pe versanti si la baza acestora (in zonele de ses), adincimea maxima
de inghet fiind de 1,00 m de la CTN.

Amplasamentul constructiei se situeazd intr-o zond fara riscuri de inundatii sau
viituri de apa din precipitatii. Avind in vedere litologia terenului, se poate spune din
analizele geo ca pamintul este o argila prafoasa.

Incadrarea constructiei in grupe si categorii

Categoria de importanta: B

Clasa de importanta a cladiri: I — conform HGR 766/1997



Zona seismica: a,=0.30-; Tc =1,00

Grad de rezistenta la foc: 11 - conform Normativ P118-1999

Conform Cod de proiectare CR 1-1-3-2012 — Evaluarea actiunii
zapezii asupra constructiilor — Anexa A — Zonarea valorii caracteristice a incarcarii din
zapada pe sol avand IMR%SO ani, pentru obiectivul de fata s-a considerat so,k = 2,5
KN/mp.

Conform Cod de proiectare CR 1-1-4-2012 — Bazele proiectarii si actiunii asupra
constructiilor. Actiunea vantului — Anexa A — Zonarea actiunii vantului asupra
constructiilor pe teritoriul Romaniei — valori caracteristice ale vitezei vantului avand
IMR=50 ani — pentru obiectivul de fata s-a considerat viteza caracteristica de 20 m/s iar
presiunea de referinta a vantului mediata pe 10 minute, avand IMR=50 ani s-a considerat
0,7 kPA.

Valoarea de varf a acceleratiei terenului s-a considerat ag = 0,30g conform
Figura 3.1 - Zonarea acceleratiei terenului pentru proiectare ag in Romania, pentru
evenimente seismice avand intervalul mediu de re-urenta (al magnitudinii) /MR = 100
ani din P100 - Cod de proiectare seiéb%ca, Partea I — P100-1/2006 — Prevederi de
proiectare pentru cladiri.

Valoarea de varf a acceleratiei pentru componenta verticala a miscarii
terenului avg se evalueazi ca fiind avg = 0,7 ag= 0,7 x 0,30g = 0,21g.

Valoarea perioadei de control (colt) 7C a spectrului de raspuns pentru zona
amplasamentului considerat, functie de conditiile locale de teren s-a luat 7C = 0,7s,
conform Figura 3.2 - Zonarea teritoriului Romaniei in termeni de perioada de control
(colt), 7C a spectrului de raspuns pentru cutremure avand /MR = 100 ani conform P100 -
Cod de proiectare seismica, Partea I — P100-1/2006 — Prevederi de proiectare pentru
cladirt.

Perioadele de control (colt) TB= 0,07s, TC=0,7s, TD= 3s ale spectrului de raspuns
pentru componentele orizontale ale miscarii seismice s-au luat pentru un interval mediu
de recurentd a magnitudinii cutremurului de 100 ani conform Tabel 3.1 din P100 - Cod
de proiectare seismica, Partea [ — P100-1/2006 — Prevedert de proiectare pentru cladiri.
Terenul pe care este amplasat obiectivul are urmatoarele caracteristici:

-umpluturi de pamant in grosimi de 0.8-0.9 m



-argile prafoase avand caraeteristicile terenurilor macroporice

-apa subterana este prezenta pe amplasament la adaneimi de peste 7,50 m
-fundarea s-a facut prin intermediul unei perne de balast

-clasa de importanta a cladirilor "I1"

-categoria de importanta "B"

IDENTIFICARE GENERALA
Adresa constructiei: Localitatea Bacesti, Com. Bacesti, jud. Vaslui
Zona climatica Il
DATE GENERALE TEHNICE
Anul modernizarii constructiei 2005 -2011
Perioada de proiectare — Proiectarea modernizarii cladirii a fost executata in anul
2004
Tipul proiectului - unicat
Regimul de inaltime: parter, P+1
Aria construita [m2]: cladirea a fost renovate si extinsa intre anii 2005-2011
Aria desfasurata construita [m2]: 2642,00 mp
Aria utila [m2]: 2113.60mp
Numar si tip tronsoane : 4
ALCATUIREA GENERALA CONSTRUCTIVA SI DE ARHITECTURA
Subsol:
Cladirea nu are subsol
Forma in plan:
[] simetrica
[x] nesimetrica
Pozitia in ansamblu:
[x] Izolata
[] Cu vecinatati
Terasa:
[] Circulabila

[] Necirculabila



[x] Acoperis tip sarpanta

Structura anvelopei opace (peretii exteriori):

[x] Caramida plina (37,5 cm);

[x] Caramida cu goluri (37,5 cm);

[] BCA (30 cm;35 cm);

Structura de rezistenta:

- verticala:

| Zidarie simpla;

x] Zidarie cu stalpisori si centuri de beton armat;

x] Grinzi si stalpi de beton armat la cladirile ce au fost nou construite;

Cadre din beton armat;

Panouri mari prefabricate;

[
[
[
[
[
[
[

]

] Pereti structurali din beton armat monolit;
]

] Structura mixta (cadre si pereti structurali);

- orizontala:

[x] Plansee din lemn;

[x] Plansee din beton armat monolit;

[] Plansee din beton armat prefabricat.

Instalatia interioara de incalzire:

[1 Sistem de incalzire districtuala; racordare la PT de cvartal.

[x] Centrala termica proprie

STAREA TEHNICA DIN PUNCTUL DE VEDERE AL ASIGURARII
CERINTELOR

ESENTIALE

Rezistenta mecanica si stabilitate

Fundatii

Fundatiile nu sunt vizibile, dar faptul ca nu se observa degradari sau efecte

ale unor tasdri diferentiate conduce la ideea ca acestea s-au comportat bine in

timp.

Structura



Structura cladirii unde se va executa interventia este de tip zidarie portanta .
Nu se observa fisuri in perti Marea majoritate din spatiile existente sunt acoperite
de finisaje dar nu se observa fisuri in pereti.
Placi Placile nu au suferit degradari conform vizulizarilor facute la fata locului.
Inaltimile de nivel sunt:
- parter: 3,0m
- etaj1:3,0m
Circulatia pe verticala se face cu ajutorul scarii de beton armat.
Acoperisul este realizat sub forma de sarpanta de lemn cu invelitoare din tabla.
Conformarea structurii cu prescriptiile tehnice in vigoare
Solutiile de realizare a cladirii au fost propuse astfel incat sa satisfaca cerinta de
rezistenta si stabilitate. Prin aceasta se intelege ca actiunile susceptibile a se exercita
asupra cladirii in timpul exploatarii nu vor avea ca efect producerea vreunuia din
urmatoarele evenimente:
— prabusirea totala sau partiala a cladirii;
— deformarea unor elemente la valori peste limita;
— avarierea unor parti ale cladirii sau a instalatiilor si echipamentelor, rezultata ca
urmare a deformatiilor mari ale elementelor portante sau a unor evenimente
accidentale de proportii, fata de efectul luat in calcul la proiectare.
Solutia propusa asigura cerintele de rezistenta si stabilitate pentru comportarea
urmatoarelor elemente componente ale cladirii in timpul exploatarii:
— teren fundare
— Infrastructura
— Suprastructura
— elemente nestructurale de inchidere
— elemente nestructurale de compartimentare
— Iinstalatii diverse aferente cladirii
Cerintele de rezistenta si stabilitate s-au tratat in baza conceptului de “stare limita”
asa cum este el definit prin STAS 10100/0.
Elementele structurale au fost dispuse astfel incat sa se realizeze transmiterea

directa a incarcarilor gravitationale la teren.



Invelitoarea
Este de tip sarpanta de lemn cu invelitoare din tabla.
Utilitati
Cladirea are asigurate urmatoarele utilitati:
_alimentare cu energie electrica din reteaua de joasa tensiune;
_alimentare cu apa rece de la reteaua proprie;
_agent termic pentru incalzire de la centrala termica proprie;
_apa calda menajera de la centrala termica proprie;
_ telefonie.
Instalatii

Proiectul nu propune modificarea modului de asigurare al utilitatilor.

VALOAREA DE INVENTAR A CONSTRUCTIEI -

ACTUL DOVEDITOR AL FORTEI MAJORE - nu este cazul

CONCLUZIILE RAPORTULUI DE AUDIT ENERGETIC
Nu s-a intocmit raport de audit energetic

CONCLUZIILE RAPORTULUI DE EXPERTIZA TEHNICA
Constructiile din fondul existent , in conformitate cu Cod de proiectare P 100 — 1
/2008 si Cod de proiectare seismica — Partea a III — a — Prevederi pentru
evaluarea seismica a cladirilor existente — Indicativ P 100 — 3 /2008 se supun
expertizarii tehnice , dupa caz ,;
obligatorie sau conditionate in vederea evaluarii nivelului de protectie

antiseismica in functie de clasa de importanta si de expunere a constructiei si de zona

seismica de calcul .
Constructia existenta : CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI
cu destinatia de centru social , situata in loc. Bacesti, com. Bacesti , judetul Vaslui , cu

clasa de importanta si de expunere II , amplasata conform Cod de proiectare P 100 — 1



/2013 in zona cu parametrii seismici : ag = 0,30g si Tc = 0,7 sec, grad VIII intensitate
seismica pe scara M.S.K. , se incadreaza la expertizare conditionata de transformari
functionale sau ale arhitecturii exterioare ale cladirii care au condus pot sa conduca la
modificari ale sistemului structural.

La cladirea existenta nu sa facut expertiza tehnica, deorece nu se executa nici un

fel de lucrati la structura de rezistenta a cladirii.
DESCRIEREA INVESTITIEL

Beneficiarul are in plan sa sa execute amenajarea unei saline in incinta
corpului A pentru tratarea bonlavilor. Lucrarile pentru amenajare constau in:
-schimbarea tamplariei de la zona unde se amenajeaja salina
-obturarea unei ferestre de la salon
-refacerea pardoselilor ,tencuielilor si finisajelor interioare
-revizuirea instalatiilor termice ,sanitare si electrice.
Constructorul este obligat sa foloseasca mana de lucru calificata, bine instruita cu

privire la protectia muncii .

LISTA NORMATIVELOR CE CONTIN PREVEDERI
REFERITOARE LA ASIGURAREA CALITATIL.

-LEGEA 10/95 - egea calitatii in constructii
-C 56/85- Normativ pentru verificarea calitatii lucrarilor de constructii aferente.

-P100 - Cod de proiectare seismica, Partea I — P100-1/2013 — Prevederi de proiectare

pentru cladiri.

-CR 0-12- Cod de proiectare . Bazele proiectarii structurilor in constructii -

- C167/77- Instructiuni privind cuprinsul si modul de intocmire, completare a
cartilor tehnice a constructiei.

-P 118 — 99 - Normativ de siguranta la foc a constructiilor B.C. 7/99

- P100—-3/2008 - Cod de proiectare seismica — Partea a [II —a : Prevederi

pentru evaluarea seismica a cladirilor existente ;

- CR1-1-3-2012 Cod de proiectare . Evaluarea actiunii zapezii asupra Constructiilor ;



--CR 1-1-4-2012 Cod de proiectare . Bazele proiectarii si actiuni asupra

constructiilor . Actiunea vantului .

MASURI PENTRU PROTECTIA MUNCII SI P.S.1.

MASURI GENERALE DE PROTECTIA MUNCII

Legislatia in vigoare pentru NTSM 1in constructii cuprinde:

Legea nr.5/1995 cu privire la protectia muncii;

Norme republicane de protectia muncii, editia 1995;

Norme specifice de protectia muncii, editia 1995;

In timpul executiei lucrarilor se vor respecta toate normele in vigoare si se vor lua

toate masurile necesare evitarii oricarui fel de accident. Amintim urmatoarele:

O

seful punctului de lucru va organiza instructajul de protectia muncii introductiv
general la locul de munca si periodic;

se vor asigura echipamente de protectia muncitorilor (casti, cizme centuri de
siguranta);

organizarea santierului se va face in conformitate cu prevederile NTSM,
asigurandu-se cai de acces pentru muncitori $i autovehicule care transporta
materiale, incarcarea, descarcarea si depozitarea facandu-se conform capitolelor
IX, X, XI,

locurile periculoase de munca vor fi marcate cu placute de avertizare (dispozitive
de blocare, podine de trecere, scari de lemn);

muncitorii vor fi dotati cu scule si dispozitive in conformitate cu prevederile
normativului U10-80;

la executarea oricaror categorii de lucrari sunt admise numai scule si dispozitive
in perfectd stare de functionare; periodic acestea vor f1 verificate si reparate;
seful punctului de lucru va verifica zilnic echipamentul tehnologic, dispozitivele
de agatare, inlocuindu-le pe cele defecte,

in timpul montarii si demontarii cofrajelor se interzice accesul in zona de lucru a
persoanelor ce nu au sarcina sd execute aceste operatii;

utilajele, sculele si dispozitivele de constructie actionate electric vor fi prevazute

cu instalatii de Tmpamantare;



o orice interventie la instalatia si tabloul electric se va face de cétre personalul
calificat, dupa scoaterea de sub tensiune.

MASURI DE PROTECTIA SI STINGEREA INCENDIILOR

La executia lucrdrilor de constructii si instalatii se vor respecta urmatoarele

normative:

e pormativul P 118-93 - Normele tehnice de proiectarea si realizarea
constructiilor privind protectia la actiunea focului;

e normativul [9-2009;

Amintim cateva masuri:

e se va respecta amplasarea posturilor de incendiu si ipotezele de stingere a
incendiilor prevazute in proiectul de organizare de santier;

e posturile de incendiu vor fi dotate cu echipamente prevazute in normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

e pe santier va functiona o formatie civila de pompieri.

e pompierii civili vor fl numiti din rdndurile muncitorilor permanenti, care
cunosc bine instalatiile si procesele tehnologice de pe santier, instructajul
acestora se va face periodic, odatd pe luna;

e se vor respecta prevederile proiectului de organizare privind depozitarea
materialelor combustibile si amplasarea locurilor pentru fumat;

e caile de acces destinate mijloacelor de interventie PSI vor fi mentinute in buna
stare de circulatie;

e placile averizoare pentru cdile de acces, vor fi amplasate in locuri vizibile si
vor {1 pastrate 1n stare buna.

Dotari PSI:

Materiale PSI la locul de munca:

-stingdtoare cu spumad chimica,

C. CONCLUZII

Analizédnd documentatia prezentatd, Consiliul Tehnico — Economic da :



AVIZ FAVORABIL

proiectului ,, AMENAJARE SALINA
CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI, JUDETUL VASLUP

Se avizeazd indicatorii tehnico — economici :

Valoarea totala a investitiel : 77.365 lei (inclusiv TVA)
dincare C + M 63.215 ei (inclusiv TVA)
Durata de realizare a investitiei - 3 luni
PRESEDINTE C.T.E. SECRETAR C.T.E.

Mariana Vieru Dumitru Ghil: 1

DT/ 2ex
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¢. Titularul investitiei
d.Beneficiaru] investitiei
e.Elaboratorul documentatiel

Descrierea investitiei

1. Situatia existenta a obiectului de investitii

a.Starea tehnica , din punctul de vedere al asigurarii cerinteielor esentiale de calitate in

constructii, potrivit legii.
b. Valoarea de inventar a constructiei
¢. Actul doveditor al fortei majore, dupa caz

. 2. Concluziile raportului de audit energetic

a. Prezentarea optiunilor
b. recomandarea auditorului energetic asupra solutiei optime din punct de vedere tehnic si

economic
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a. Prezentarea optiunilor
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, - graficul de realizare a investitiei
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a.Numar de locuri de munca create in faza de executie
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1. Avize §i acorduri emise de organele in drept, potrivit legislatiei in vigoare,
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MEMORIU GENERAL

1. DATE GENERALE:
a. Denumirea obiectivului de investitii: AMENAJARE SALINA

CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI JUDETUL VASLUI

b. Amplasament:

Judetul VASLUI este asezat in partea de est a tarii, acoperind 2,2% din suprafata
Romaniei si reprezentand 5318 kmp. Se invecineaza: la est cu Republica Moldova- granita
constituind-o raul Prut -171 km, la vest cu judetele Neamt, Bacau si Vrancea, la sud cu
judetul Galati si la nord cu judetul Tasi.

Pozitia geografica a judetului Vaslui:

. Punctul extrem Longitudine Latitudine nordica
estica
Nord Sat Protopopesti, | 27°38' 20" 46°57' 57" |
% com.Tacuta B

Sud Sat Pochidia, 27°40' 02" 1 46°01' 10" ‘
com. Tutova

Est Sat Saratu, com. | 28°16'15" 46°37'08"
Stanilesti

Vest Sat Bacesti, com. | 27°12'16" 1 46°50'30" 1
Bacesti

] ~ .
) dupci Greenwich
Asezare, relief, clima (caracterizare generala; minime, maxime absolute,

cantitatea anuala de precipitatii in anul 2007)

’ Judetul Vaslui este situat in partea central estica a Podisului Moldovei, in diviziunea
acestuia, Podisul Béarladului; intinzandu-se pe cursul superior si mijlociu al raului Bérlad,
strabate partea de sud si sud-est a Podisului Central Moldovenesc, iar in partea australa
separd Colinele Tutovei de Dealurile Falciului. Tot subunitati tizico-geografice ale
Podisului Barladului sunt si Depresiunea Husi si Depresiunea Elan-Saratu, care intregesc
imaginea judetului.

Relieful este format din ansambluri de culmi si vai largi orientate, in majoritatea
situatiilor, N-S. Din punct de vedere al altitudinii, relieful judetului Vaslui variazd intre
inaltimile cele mai mari ce se gésesc in bazinul Racovei (485 m - Dealul Mangaralei, 465
m in Dealul Razesti, 461 m in Dealul Schitului) si indltimea minima de 10 m din lunca
Prutului. Aspectul general al podisului este de dealuri inalte cu plaiuri usor ondulate, cu o

altitudine medie de 110 m.



Spre vaile Barlad si Lohan, Colinele Falciului se termind prin versanti abrupti,
modelati intens prin procese de alunecare si torentialitate. n sud culmea se lateste aproape
ca un podis in Colinele Malusteniului. Catre Valea Elanului viile torentiale coboara spre
est si sud-est de la 250 m la 100m.

Intre colinele Tutovei si cele ale Falciului se desfdsoara Culoarul Barladului (cca 152 km
lungime) format dintr-o lunca ce se largeste treptat din amonte (1-2 km) spre aval (3-4 km)
si din mai multe niveluri de terase; versantii- drept in cursul superior, si stang- in aval de
Crasna, sunt abrupti. In estul judetului, pe cca. 150 km, se afld Valea Prutului cu un ses
aluvial larg si mai multe terase.

Altitudinea principalelor localitati

Denumirea localitatii | Altitudinea
® Vaslui [10m

i |
Barlad 225m (
Husi 177 m ’
Negresti 339m
Obarseni 480 m

L. |

Sub aspect hidrografic, teritoriul judetului Vaslui apartine bazinului raului Prut, care
colecteaza afluentii din partea de est si sud-est, si bazinului raului Siret, din care raul
Barlad dreneaza cea mai mare suprafata a judetului (peste doua treimi). Raul Barlad,
afluentul Siretului, izvoraste din apropierea Curmaturii- pe Valea Ursului, la o altitudine

. de 370m si are o pantd medie de la izvoare la varsare de 1.38 %o. Afluentii principali pe
partea stanga sunt: Sacovat, Durduc, Rebricea, Vasluiet, Crasna, Jarovit si pe partea
dreapta: Buda, Racova, Simila si Tutova. ’

Raul Prut izvoraste de pe versantul NE al Muntelui Cernahora (Ucraina) si are la
varsarea in fluviul Dunérea o suprafata totala de bazin de 28.396 kmp si o lungime de 953
km. La intrarea in judet, imediat in amonte de sistemul hidrogafic Dranceni, totalizeaza o
suprafata de bazin de 22.630 kmp si o lungime de 675 km, iar la iesire, in amonte de
varsarea raului Elan, o suprafata de bazin de 25.768 kmp si o lungime de 846 km.
Principalii afluenti pe care 1i primeste Prutul din judet sunt: Sarata si Elanul.

Lacurile de pe teritoriul judetului Vaslui sunt preponderent de naturd antropica,
construite in scopul satisfacerii diverselor folosinte $i combaterii inundatiilor. Cele mai

importante sunt acumularile: Cazanesti pe raul Durduc, Solesti pe raul Vasluiet, Puscasi pe



raul Racova, Manjesti pe raul Crasna, Rapa Albastrd pe raul Simila gi Pereschiv, ~are au
toate previzute si volume de aparare impotriva inundatiilor. In afara acestora existi o serie
de acumulari construite special pentru prevenirea inundatiifor ca de exemplu: Delea pe raul
Delea, Ticuta, Rediu pe Rediu, Moara Domneasca pe raul Feresti, Pungesti pe Garceanca,
si Rosiesti pe ldriciu si inca cca. 80 de iazuri, crescatorii sau alte acumulari mici,
amplasate pe diverse rauri: Simila, Racovita, Buda, Gugesti etc. Lacurile naturale sunt
putine la numar. Mai importante sunt cele din lunca Prutului: Grosu, Ulmu, Broscaria si
Hartesti.

Datorita pozitiei pe glob, 46° 40' lat. N, in partea extrem estica a Romaniei, judetul
Vaslui are clima temperat continentald, proprie Europei rasaritene. Sunt caracteristice
masele de aer rece ale anticiclonului siberian, iar vara- aerul uscat continental sau tropical.
in perioada calda a anului, seceta este un fenomen accentuat si frecvent; iarna sunt

specifice inversiunile termice.

Comuna Bacesti este situata la extremitatea nord-vestica a judetului
Vaslui,fiind asezata la confluenta raului Barlad cu paraile Craiasa si Garbovat,
prezentand un relief deluros,cu sesuri doar in vaile apelor.

Comuna Bacesti se invecineaza cu urmatoarele comune:

o la nord cu judetul lasi

« la est cu comuna Dumesti

o la sud cu comuna Garceni

« la vest cu judetul Neamt
Comuna Bacesti se intinde pe o suprafata de aproximativ 4785 ha si are un numar de
saproximativ 4500 de locuitori din care mai mulé de 80% dintre locuitori lucreaza in
agricultura.
Comuna Bacesti este formata din urmatoarele sate:

« Bacesti

» Armaseni

« Babusa

o Paltinis

« Tibanestii Buhalii

« Vovriesti
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s recensdmantului ofectuat in 2011, popuintia comuner BaceSt se ridic?

4.107 locuitori, in creStere fatd de recensdméntul anterior din 2002, ¢ind se inregistrasera

4.039 de locuitori. Majoritatea locuitorilor sunt romani(80,11%), cu o minoritate

de romi(12,61%). Pentru 7,28% din populatie, apartenenta etnicd nu este cunoscutd. Din
punct de vedere confesional, majoritatea locuitorilor sunt ortodocsi(78,13%), cu o
minoritate de penticostali(14,27%). Pentru 7,28% din populatie, nu este cunoscuta
apartenen! a confesionala.

Comuna Bicesti 1si are originea si ea in Legea administrativa adoptatd de
domnitorul Alexandru Ioan Cuza in anul 1864 care prevedea, printre altele, si infiintarea
comunelor ca organizatii administrativ teritoriale care au In subordine mai multe sate.
Bacestii este agezat pe valea raului Barlad la 10 km de la izvor, Intr-o zona deluroasa si

‘ acoperitd de paduri. Sub aspectul istoriei, satul Bacesti este foarte vechi, atestat in
documente sub numele de Baicauti. S-a format pe fosta mosie a boierului Mihalache.
Targul Bacesti a fost infiintat in anul 1844, prin actul de constituire incheiat de Divanul
Tarii de Sus din lasi la cererea proprietarei Aglaia Ancuta Mihalache si a fiilor sai: Spatar
Mihalache si Lasacarache Mihalache, si care au dat voie negustorilor evrei sa deschida
“dughene”, contra unei sume de bani anuale. In anul 1864 locuitorii au fost improprietariti
cu cate doud falci arabile pentru cei care aveau o pereche de boi gi cu cate 20 de prajini loc
de casa. De la infiintarea ei si pana in anul 1948 comuna Bacesti a apartinut de jud Roman
si avea in anul 1899 sub jurisdictia sa urmatoarele asezari satesti: Babusa, A Treia Parte,

. Targusorul Bacesti, satul Bicesti si Paltinisu . In anul 1948 comuna s-a aflat in
componenta plasei Bacesti, iar din anul 1950 a fost incorporata raionului Negresti,

’ regiunea lasi. Din aceasta perioada satel¢ componente sunt mai numeroase, pe langa celé
vechi ea intinzdndu-si jurisdictia i asupra satelor : Armaseni, lezeru, Tibanesti- Buhli,
Vovriesti.

Terenul are urmatoarele vecinatati:
-nord Teren Primarie
-sud drum national DN 15D
-est proprietati private.
-vest Scoala Gimnaziala Bacesti.

Terenul este proprietatea UAT Judetul Vaslui si este in administrarea CENTRU DE
ASISTENTA SOCIALA BACESTI




c. Titularul investifiei: UAT JUDET VASLUI

d.  Beneficiarul investitiei: CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI
e. Elaboratorul proiectului: S.C. SIEPROMED SRL Vaslui, str.Stefan cel Mare
nr.70, et.1, Vaslui, tel. 0235 /362309, nr. Registru Comertului - 137/ 272/ 2000, cod fiscal
RO13621158 ; ACTIVITATE DE ARHITECTURA - COD 7112

2. Descrierea investitiei

Caracteristicile geofizice ale terenului din amplasament, seismicitatea
Din punct de vedere geologic sectorul analizat apartine unitatii structurale a Platformei
Moldovenesti caracterizata printr-o mobilitate tectonicd redusa, o structura si o constitutie
litologica relativ simpla. Ultimele depozite marine din seria neogena in care este sculptat
intregul relief, sunt cele sarmatiene. Depozitele marine de suprafata si in special cele ale
sarmatianului mediu, pot fi subdivizate in doud orizonturi: un orizont inferior constituit din
argile si marne cu o larga raspandire In zona Campiei Moldovei si un orizont superior cu
nisipuri, gresii si calcare oolitice care ocupad majoritatea indltimilor din Podisul Central
Moldovenesc. La acestea se adaugi si depozitele cuaternare formate din aluviuni argilo-
nisipoase, nisipuri, prundisuri si luturi loessoide din lungul vailor principale.

Din punct de vedere geomorfologic, amplasamentul este situat in zona centrala a
Podisului Central Moldovenesc tiind caracterizat de un relief deluros. Cele mai importante
forme de relief sunt podisurile structurale si cuestele. Existenta acestora este strins legata
de alcatuirea geologica. Peste complexul de roci argilo-marnoase de varstd basarabeana se

. gaseste un pachet de roci mai nisipoase cu importante orizonturi de gresii si calcare ce
constituie partea superioara a multor interfluvii. Dealurile sunt bine individualizate cu
numeroase platouri mici, marginite de versanti care provin din compartimentarea unor
placi intinse de calcare si gresii sarmatice.

Versantii care mirginesc aceste zone cu specific de platou, au inclinari variate, mai
accentuate fiind cei cu orientare nordica si vesticd, precum si cei ce marginesc platformele
structurale.

Cutremurile din zona analizata sunt conditionate, in primul rand, de epicentrele din
depresiunea Barladului si zona Vrancea.

Din punct de vedere al macrozonarii seismice, zona studiatd se incadreazad in
urmatorii parametri:

- a,=0.30

[i=]



- perioada de colt: T=0,7 s.

Din punct de vedere climatic se incadreaza intr-o zona cu clima continentala
caracterizata prin temperaturi medii anuale de +9° C, cu minime ce pot atinge in luna
ianuarie de -31° C -32° C si maxima in luna iulie de +32° C - +35° C, cantitatea de
precipitatii medii anuale este de 500 - 600 mm.

Reteauna hidrologica este reprezentata de apa subterana, care este prezenta functie de
microrelief, la adincimi de 14 ... 18 m, pe platou si la partea superioara a versantilor, si la
1,50 ... 8,00 m pe versanti si la baza acestora (in zonele de ses), adincimea maxima de
inghet fiind de 1,00 m de la CTN.

Amplasamentul constructiei se situeazd intr-o zond fara riscuri de inundatii sau
viituri de apa din precipitatii. Avind in vedere litologia terenului, se poate spune din

. analizele geo ca pamintul este o argila prafoasa.
Incadrarea constructiei in grupe si categorii

Categoria de importanta: B

Clasa de importanta a cladiri: IT — conform HGR 766/1997

Zona seismica: a,~0.30 ; Tc =1,00

Grad de rezistenta la foc: 11l - conform Normativ P118-1999

Conform Cod de proiectare CR 1-1-3-2012 — Evaluarea actiunii

zapezii asupra constructiilor — Anexa A — Zonarea valorii caracteristice a incarcarii din
zapada pe sol avand IMR=50 ani, pentru obiectivul de fata s-a considerat so,k = 2,5
. KN/mp.

Conform Cod de proiectare CR 1-1-4-2012 — Bazele proiectarii si actiunii asupra
constructiilor. Actiunea ,vantului — Anexa A — Zonarea actiunii ,vantului asupra
constructiilor pe teritoriul Romaniei — valori caracteristice ale vitezei vantului avand
IMR=50 ani — pentru obiectivul de fata s-a considerat viteza caracteristica de 20 m/s iar
presiunea de referinta a vantului mediata pe 10 minute, avand IMR=50 ani s-a considerat
0,7 kPA.

Valoarea de varf a acceleratiei terenului s-a considerat ag = 0,30g conform
Figura 3.1 - Zonarea acceleratlel terenului pentru proiectare ag in Romanla pentru
evenimente seismice avand intervalul mediu de recurenta (al magnitudinii) /MR = 100 ani
din P100 - Cod de proiectare seismica, Partea | — P100-1/2006 — Prevederi de proiectare

pentru cladiri.

— _



Valoarea de varf a acceleratiei pentru componenta verticala a miscoari
terenului avg se evalueaza ca fiind avg = 0.7 ag= 0,7 x 0,30g = 0.21g.

Valoarea perioadei de control (colt) 7C a spectrului de riaspuns pentru zona
amplasamentului considerat, functie de conditiile locale de teren s-a luat 7C = 0,7s,
conform Figura 3.2 - Zonarea teritoriului Romaniei in termeni de perioada de control
(colt), TC a spectrului de raspuns pentru cutremure avand /MR = 100 ani conform P100 -
Cod de proiectare seismica, Partea I — P100-1/2006 — Prevederi de proiectare pentru
cladiri.

Perioadele de control (colt) TB=0,07s, TC= 0,7s, TD= 3s ale spectrului de raspuns
pentru componentele orizontale ale migcarii seismice s-au luat pentru un interval mediu de
recurentd a magnitudinii cutremurului de 100 ani conform Tabel 3.1 din P100 - Cod de
. proiectare seismica, Partea I — P100-1/2006 — Prevederi de proiectare pentru cladiri.
Terenul pe care este amplasat obiectivul are urmatoarele caracteristici:

-umpluturi de pamant in grosimi de 0.8-0.9 m

-argile prafoase avand caraeteristicile terenurilor macroporice

-apa subterana este prezenta pe amplasament la adaneimi de peste 7,50 m

-fundarea s-a facut prin intermediul unei perne de balast

-clasa de importanta a cladirilor "I1"

-categoria de importanta "B"

. IDENTIFICARE GENERALA
Adresa constructiei: Localitatea Bacesti, Com. Bacesti, jud. Vaslui
Zona climatiga 11 .
DATE GENERALE TEHNICE
Anul modernizarii constructiei 2005 -2011
Perioada de proiectare — Proiectarea modernizarii cladirii a fost executata in anul
2004
Tipul proiectului - unicat
Regimul dé iﬁaltime: parter, P+1
Aria construita [m2]: cladirea a fost renovate si extinsa intre anii 2005-2011
Aria desfasurata construita [m2]: 2642,00 mp
Aria utila [m2]: 2113.60mp
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Numar si tip tronsoane : 4
ALCATUIREA GENERALA CONSTRUCTIVA SI DE ARHITECTURA
Subsol:

Cladirea nu are subsol

Forma in plan:

|] simetrica

[x] nesimetrica

Pozitia in ansamblu:

[x] Izolata

[] Cu vecinatati

Terasa:

[] Circulabila

[] Necirculabila

[x] Acoperis tip sarpanta

Structura anvelopei opace (peretii exteriori):
[x] Caramida plina (37,5 cm);

[x] Caramida cu goluri (37,5 cm);

[1 BCA (30 cm;35 cm);

Structura de rezistenta:

- verticala:

| ] Zidarie simpla;

[x] Zidarie cu stalpisori si centuri de beton armat;
[x] Grinzi si stalpi de beton armat la cladirile ce au fost nou gonstruite;
[] Cadre din beton armat;

[] Pereti structurali din beton armat monolit;

[1 Panouri mari prefabricate;

[] Structura mixta (cadre si pereti structurali);

- orizontala:
[x] Plansee din lemn;
[x] Plansee din beton armat monolit;

[] Plansee din beton armat prefabricat.



Instalatia interioara de incalzire:
[] Sistem de incalzire districtuala; racordare la PT de cvartal.
[x] Centrala termica proprie
STAREA TEHNICA DIN PUNCTUL DE VEDERE AL ASIGURARII
CERINTELOR ESENTIALE
Rezistenta mecanica si stabilitate
Fundatii
Fundatiile nu sunt vizibile, dar faptul ¢d nu se observa degradari sau efecte ale
unor tasari diferentiate conduce la ideea ca acestea s-au comportat bine Tn timp.
Structura
Structura cladirii unde se va executa interventia este de tip zidarie portanta .
‘ Nu se observa fisuri in perti Marea majoritate din spatiile existente sunt acoperite
de finisaje dar nu se observa fisuri in pereti.
Placi Placile nu au suferit degradari conform vizulizarilor facute la fata locului.
Inaltimile de nivel sunt:
- parter: 3,0 m
- etaj1:3,0m

Circulatia pe verticala se face cu ajutorul scarii de beton armat.
Acoperisul este realizat sub forma de sarpanta de lemn cu invelitoare din tabla.
Conformarea structurii cu prescriptiile tehnice in vigoare |
. Solutiile de realizare a cladirii au fost propuse astfel incat sa satisfaca cerinta de
rezistenta si stabilitate. Prin aceasta se intelege ca actiunile susceptibile a se exercita
asupra cladirii in timpul exploatarii nu vor aveg ca efect producerea vreunuia din
urmatoarele evenimente:
— prabusirea totala sau partiala a cladirii;
— deformarea unor elemente la valori peste limita;
— avarierea unor parti ale cladirii sau a instalatiilor si echipamentelor, rezultata ca
urmare a deformatiilor mari ale elementelor portante sau a unor evenimente
accidentale de proportii, fata de efectul luat in calcul la proiectare.

Solutia propusa asigura cerintele de rezistenta si stabilitate pentru comportarea

urmatoarelor elemente componente ale cladirii in timpul exploatarii:

— teren fundare
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— infrastructura
— suprastructura
— elemente nestructurale de inchidere
— elemente nestructurale de compartimentare
— instalatii diverse aferente cladirii
Cerintele de rezistenta si stabilitate s-au tratat in baza conceptului de “stare limita”
asa cum este el definit prin STAS 10100/0.
Elementele structurale au fost dispuse astfel incat sa se realizeze transmiterea directa
a incarcarilor gravitationale la teren.
Invelitoarea
Este de tip sarpanta de lemn cu invelitoare din tabla.
. Utilitati
Cladirea are asigurate urmatoarele utilitati:
_alimentare cu energie electrica din reteaua de joasa tensiune;
_ alimentare cu apa rece de la reteaua proprie;
_agent termic pentru incalzire de la centrala termica proprie;
__apa calda menajera de la centrala termica proprie;
_ telefonie.
Instalatii
Proiectul nu propune modificarea modului de asigurare al utilitatilor.

VALOAREA DE INVENTAR A CONSTRUCTIEI -

] »

- ACTUL DOVEDITOR AL FORTEI MAJORE - nu este cazul

CONCLUZIILE RAPORTULUI DE AUDIT ENERGETIC
Nu s-a intocmit raport de audit energetic

CONCLUZIILE RAPORTULUI DE EXPERTIZA TEHNICA

Constructiile din fondul existent , in conformitate cu Cod de proiectare P 100 — 1/
2008 si Cod de proiectare seismica — Partea a III — a — Prevederi pentru evaluarea seismica

a cladirilor existente — Indicativ P 100 — 3 / 2008 se supun expertizarii tehnice , dupa caz ,



obligatorie sau conditionate in vederea evaluarii nivelulul de protectic antiseismica In
functie de clasa de importanta si de expunere a constructiei si de zona seismica de calcul .

Constructia existenta: CENTRU DE ASISTENTA SOCIALA BACESTI cu

destinatia de centru social , situata in loc. Bacesti, com. Bacesti , judetul Vaslui, cu clasa
de importanta si de expunere IT , amplasata conform Cod de proiectare P 100 — 1 /2013 in
zona cu parametrii seismici : ag = 0,30g si Tc = 0,7 sec, grad VIII intensitate seismica pe
scara M.S.K. , se incadreaza la expertizare conditionata de transformari functionale sau
ale arhitecturii exterioare ale cladirii care au condus pot sa conduca la modificari ale
sistemului structural.

La cladirea existenta nu sa facut expertiza tehnica, deorece nu se executa nici un fel

de lucrati la structura de rezistenta a cladirii.
DESCRIEREA INVESTITIEL

Beneficiarul are in plan sa sa execute amenajarea unei saline in incinta
corpului A pentru tratarea bonlavilor. Lucrarile pentru amenajare constau in:
-schimbarea tamplariei de la zona unde se amenajeaja salina
-obturarea unei ferestre de la salon
-refacerea pardoselilor ,tencuielilor si finisajelor interioare
-revizuirea instalatiilor termice ,sanitare si electrice.
Constructorul este obligat sa foloseasca mana de lucru calificata, bine instruita cu

privire la protectia muncii .

LISTA NORMATIVELOR CE CONTIN PREVEDERI
REFERITOARE LA ASIGURAREA CALITATIL

» »

-LEGEA 10/95 - egea calitatii in constructii
-C 56/85- Normativ pentru verificarea calitatii lucrarilor de constructii aferente.

-P100 - Cod de proiectare seismica, Partea I — P100-1/2013 — Prevederi de proiectare
pentru cladiri.
-CR 0-12- Cod de proiectare . Bazelg proiectarii structurilor in constructii -
- C167/77- Instructiuni privind cuprinsﬁl si modul de intocmire, completare a
~ cartilor tehnice a constructiei.
-P 118 - 99 - Normativ de siguranta la foc a constructiilor B.C. 7/99

- P100-3/2008 - Cod de proiectare seismica — Partea a [1l — a : Prevederi



pentru evaluarea seismica a cladirilor existente ;

- CR1-1-3-2012 Cod de proiectare . Evaluarea actiunii zapezii asupra Constructitlor ;

-CR 1-1 -4-2012 Cod de proiectare . Bazele proiectarii si actiuni asupra

constructiilor . Actiunea vantului .
MASURI PENTRU PROTECTIA MUNCII S1 P.S.1.
MASURI GENERALE DE PROTECTIA MUNCII

Legislatia in vigoare pentru NTSM 1in constructii cuprinde:

Legea nr.5/1995 cu privire la protectia muncii;

Norme republicane de protectia muncii, editia 1995;

Norme specifice de protectia muncii, editia 1995;

In timpul executiei lucrarilor se vor respecta toate normele in vigoare si se vor lua

toate masurile necesare evitarii oricarui fel de accident. Amintim urmatoarele:

O

seful punctului de lucru va organiza instructajul de protectia muncii introductiv
general la locul de munca si periodic;

se vor asigura echipamente de protectia muncitorilor (casti, cizme centuri de
siguranta);

organizarea santierului se va face in conformitate cu prevederile NTSM, asigurandu-
se cai de acces pentru muncitori i autovehicule care transportd materiale,
incarcarea, descarcarea si depozitarea facandu-se conform capitolelor IX, X, XI;
locurile periculoase de munca vor fi marcate cu placute de avertizare (dispozitive de
blocare, podine de trecere, scari de lemn);

muncitorii vor fi dotati cu scule si dispozitive In conformitate cu prevederile
normativului U10-80; , ,

la executarea oricaror categorii de lucrari sunt admise numai scule si dispozitive in
perfecta stare de functionare; periodic acestea vor fi verificate si reparate;

seful punctului de lucru va verifica zilnic echipamentul tehnologic, dispozitivele de
agatare, inlocuindu-le pe cele defecte,

in timpul montarii si demontarii cofrajelor se interzice accesul in zona de lucru a
persoanelor ce nu au safciﬁa sd execute aceste operatii, -

utilajele, sculele si dispozitivele de constructie actionate electric vor fi prevazute cu

instalatii de Tmpamantare;



o orice interventie la instalatia si tabloul electric se va face de cétre personalul
calificat, dupa scoaterea de sub tensiune.

MASURI DE PROTECTIA SI STINGEREA INCENDIILOR

La executia [ucrarilor de constructii si instalatii se vor respecta urmdtoarele
normative:

e normativul P 118-93 - Normele tehnice de proiectarea si realizarea constructiilor
privind protectia la actiunea focului;

e normativul 19-2009;

Amintim cateva masuri:

¢ se va respecta amplasarea posturilor de incendiu $i ipotezele de stingere a
incendiilor prevazute in proiectul de organizare de santier;

¢ posturile de incendiu vor fi dotate cu echipamente prevazute in normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

e pe santier va functiona o formatie civild de pompieri.

¢ pompierii civili vor fi numiti din rndurile muncitorilor permanenti, care cunosc
bine instalatiile si procesele tehnologice de pe santier, instructajul acestora se va
tace periodic, odata pe lung;

e se vor respecta prevederile proiectului de organizare privind depozitarea
materialelor combustibile si amplasarea locurilor pentru fumat;

e ciile de acces destinate mijloacelor de interventie PSI vor fi mentinute in buna
stare de circulatie;

e placile averizoare pentru céile de acces, vor f1 amplasate in locuri vizibile si vor
fi pastrate in star'e buna. .

Dotiri PSI: |
Materiale PSI la locul de munca:

-stingatoare cu spuma chimici;

INTOCMIT,
Ing.Simbotin




MEMORIU TEHNIC

... '2a, pe langa faptul c3, retine apa in organismul nostru, are si
o i de antihistamin. in cazul astmului are efectul sinonim cu

.. s; -ay de inhalare, insa fara efecte secundare. La criza de
asim este indicat sa bem doua-trei pahare cu apa si sa punem
un pic de sare naturald pe Varful limbii. Sarea ne apara celulele,
in general si indeosebi le apara pe celule din creier de la acidare.

Sarea de baie este excelenta pentru ingrijirea si apararea pielii
nioastre. Corpul nostru este acopezrit de piele in exterior. Pielea
cu o suprafatd de 2 m2 si aproximativ 2 kg de greutate, este cel
mai mare organ al nostru. Pielea nu este numai un organ de
simt, ¢i este si un fel de ,aparator” al organismului datorita
structurii.. Ne apara de la efectele mecanice, si regleaza
temperatura corpului. Secretia acidulata a glandelor pielii,
furmaaza un strat protector impotriva infectiilor. Pielea are un rol
important in starea noastra generala si in legaturile noastre cu
aitii. Problemele si afectiunile pielii, de obicei sunt vizibile si
bineinteles ne afecteaza si starea noastra generala. De exemplu,
un ten care este plin cu cosuri poate deveni subiectul de
batjocura, care poate cauza, mat tarziu, probleme serioase de
personalitate, inchidere in sine. Pielea tratata cu saruri naturale
poate contribui decisiv la imbunatatirea starii noastre generale
si putem preveni astfel, aparitia unor boli de piele.

Hinichii au nevoie de sare, peniru ca acizii abundenti sa se
rmicgoreze si sa fie evacuati din organism prin urina. Daca
argan smul este sarac in saruri, acesta poate cauza cresterea
coxiduiui. Serea are un rol importarit si in problemele psihice si in
~3ta-za . osilemelor sentimentale. in tratarea depresiei,
riiedita. niuai Litium, defapt inlocuieste sarea. Sarea are rolul
de a mentine nivelul constant de seratonin si de melatonin in
creier,



. ¢:7ul in sare organismul nostru contine apd si sare in
. .. .atile de ajuns, atunci ca antioxidanti naturaii vor elimina
¢ - zstantele toxice din corpul nostru si nu vor fi sacrificati niste
: ninoacizi esentiali, ca de ex. tryptophanul si tyrosinul,
geoarece tryptophanul este necesar la formarea serotoninului,
1 :latoninut ajuta la formarea tryptaminului.

& . este importanta in prevenirea si tratarea cancerului.
<. .... de cancer se nimicesc in prezenfa oxigenului. Daca
existad apa destula in organism, sarea va asigura cresterea
cantitétii sangelui. Atunci prin circulatia sangeiui, oxigenul va
ajunge pretutindeni si astfel celuiele imune fiind bine motivate,
ie vor nimici tesuturile cancerului atunci, cand vor patrunde
acolo. Deshidratarea slabeste imunitatea organismului.

Sarea este importanta pentru musculatura si pentru sustinerea
conditiei fizice. Sarea reduce aritmia si are un rol important in
reglarea tensiunii. Trebuie sa avem grija de buna proportie intre
apa si sare . De ex.: o alimentatie saraca in sare, dar consumul
apei este ridicat, rezultatul poate fi cresterea tensiunii la unii
oameni. Conform explicatiei logice: daca dvs.consumati apa dar
mancati fara sare, atunci nu ramane apa destula in circulatia
sangelui ca vasele sanguine sa poata fi total umplute. Sarea
funciioneaza ca un somnifer natural in cazul insomniei.

in cazul diabetului, sarea ajuta la tinerea nivelului de glicemie in
balanta si reduce necesitatea insulinei. De asemenea apa si
sarea reduc vatamarile la ochi si in sistemul venelor.
Celulele necesita sarurile pentru dezvoltarea energiei
hidroelectronice, deoarece sarea are rolul de a transporta
curentul electric la celule.

Sarea joaca un rol important si in conectarea celulelor de nervi
gt . asemenea i in prelucrarea informatiilor. Pe ianga toate
+~7 & *a, sarea are un rol determinat si in digestie si ajuta la
7 < . irea alimentelor.

by~ Y



~ ... .ara pentru curatirea plamanilor;
.+ I 3itoare in oprirea tusei uscate prin a fi pusa pe varful
vordii; ~ '
s necwsara pentru tratarea bronsitei,
> imys. stanta pentru tratarea bolii arthritis;
= 2. - impiedica afectiunile cauzate de carcei;

wozte cauza osteoporoza, daca lipseste din alimentatie;
.« ajutd la dezvoltarea insusgirilor ca: incredere de sine, gandire
azitiva;
- ajuta la reducerea barbiei duble;
- necesara si fie folosita la sirarea fructelor ca portocala,
banana pentru reducerea continutului de Kaliumul al acestora;
» necesara sa consumam o cantitate mica de sare inainte de
activitatea sportiva, ajuta la cresterea capacitatii si limiteaza
transpiratia.

De-a lungul timpului, sarea a fost folosita ca agent de conservare a
alimentelor, de aromare a mancarurilor, in prepararea lutului pentru
ceramica, in diverse ritualuri religioase, dar si ca remediu pentru
tratarea multor afectiuni. Ea a servit drept moneda in multe epoci
istorice, si multe razboaie s-au declansat pornind tocmai de la cucerirea
driumurilor si caravanelor sarii care traversau lumea de la un capat la
aital. In China, pe la 2700 i.Hr. se cunosteau peste 40 de tipuri de sare.
Existenta umana nu se poate imagina fara banala sare. Sarea poate fi
un simbol al vietii, pentru ca multe din functiile fiziologice de baza ale
organismului depind de echilibrul intre sare si lichidele din
organism."Sarea are ceva sfant in ea, 2a se gaseste atat in lacrimile
noastre cat si in apa oceanelor' ,spunea Khalil Gibran.

Gustul sarii in istoria medicinei

Sarea este mentionata ca un ingredient de nelipsit in tratarea unor boli.
La a fost pentru sute de ani remediu sigur in multe boli si afectiuni.O
scurta calatorie in istoria medicinei ne dezvaluie folosirea sarii inca din
ecle izt vechi timpurl. De altfel, sarea este mentionata in vechi scrieri si
manusirise ¢ lce. Este pomenita si in Biblie de cateva ori.

@wres in medicina egipteana veche
w7 oore o0 entionata ca un ingredient esential in medicina vechilor
: /o . 7 " papirus care poarta denumirea descoper > sau-



2.t -face referire la Imhotep-medic renumit-care recomanda sarea
sentru dezinfectarea oricarei rani. Intr-un alt papirus vestit-Papirusul
Chers-alaturi de alte remedii medicale, sarea este recomandata ca un
tzxativ sigur.De asemenea, este data reteta unui unguient cu certe
.. s:luti antiinflamatdare si dezinfectante preparat din miere, sare de
snsre, grasime animala si anumite seminte. Sarea era folosita si pentru
apvirea sangerarilor in cazul unor rani grave, dar si pentru spalaturi in
nericade de epidemii.

Sarea in medicina greaca .
Crecii din Antichitafe cunosteau atat sarea de mare, cat si sarea gema si
ei au fost primii care au observat ca starea generala de sanatate, mai
ales digestia, poate fi influentata de consumul de sare. Hippocrate
recomanda sarea ca expectorant in afectiunile pulmonare. Amestecul de
apa, sare si otet era prescris in cazuri de greata si digestie dificila.
Pentru tratarea splinei se recomanda sa se bea in fiecare dimineata, pe
stomacul gol, un amestec obtinut din 2 parti lapte proaspat de vaca si 1
pinite apa in care s-a dizolvat sare de mare. Pentru dezinfectarea ranilor
s1 folosea apa sarata, iar pe ranile greu vindecabile se aplica un amestec
de miere si sare. De asemenea, grecii stiau ca in caz de tulburari
digestive este bine sa se bea apa sarata. Pentru cei cu afectiuni repetate
respiratorii, medicii antici greci recomandau inhalatiile cu apa sarata.
Celebrul doctor grec Galen din Pergamon, a influentat cu cercetarile si
observatiile sale medicale medicina pentru cel putin 1000 de ani dupa el.

Sarea in Lumea Araba

Opt sute de ani mai tarziu Dr.Avicenna cercetand sarea si rolul ei in
mentinerea sanatatii, a descoperit prezenta iodului si a fierului, mai
ales in sarea de mare. Dr. evreu Maimonides a aratat, la inceputul
mileniului al-II-lea, ca numai painea framantata cu sare suficienta este
sanatoeasa.

Fvui Mediu s-au aplicat cu succes descoperirile antice despre sare. In
nveasta perioada s-a pus pentru prima data problema cantitatii de sare
<11+ atinientatie si a faptului ca sarea poate deveni daunatoare, daca este
« $ 'nata in cantitate prea mare.

. :a gema sfaramata si incalzita era un bun remediu pentru calmarea
durerilor, in vreme ce cataplasmele cu apa sarata erau folosite pentru

1 < “brei.
‘oWt chimist Paracelsus a observat ca anumiti facatori externi pot
«irea desa a (e a corpului si recom:z. 'a ¢ - cusare



ci:ire tratarea ranilor, dar si pentru cresterea sanatatii pieiii si pentru
:ntarirea organismului, in general.
Prin secolul al XVII-lea era renumita sarea de Transilvania si cea dm
Muntii Carpati, pe care medicii germani o recomandau mai ales celor
bogati. Cu cat bolnavul era mai bogat,cu atat sarea era si mai scumpa.
In secolul al XIX-lea lista bolilor care erau tratate cu sare s-a marit.
Sarea era recomandata in boli glanduiare, dizenterie, sifilis, epilepsie,
guta si viermi intestinali.
fntr-un tratat din 1860, se spune ca in Bavaria de Est, solutia de clorura
de sodiu a fost utlllzata ca o0 compresa impotriva inflamatiilor. In plus,
infiamatiile ombilicului 1a nou-nascuti erau spalate cu apa cu sare.
Cele mai multe dintre retetele vechi pot fi folosite si astazi, multe au
ramas insa doar simple elucubratii spre amuzamentul cititorilor.
In secoful al XX-lea s-a descoperit ca apa sarata are aproape aceleasi
proprietati cu plasma sanguina. Acest lucru a condus la utilizarea de
solutii de sare pentru perfuzii intravenoase.
fn 1832, 2 medici englezi au folosit o perfuzie de clorura de sodiu cu
succes impotriva holerei, pentru prima data. In zilele noastre, solutia
izotona de clorura de sodiu are multe utilizari, printre care cea mai
importanta, pentru situatii de urgenta: ca fluid de inlocuire. Apa sarata
poate inlocui temporar cantitati mari de sange pierdut.
Calitatile antiseptice si bactericide ale sarii dentare (sare de mare),
ajuta la indepartarea placii, care este o cauza a gingivitei si a cariilor.
Sarea este tot mai utilizata ca suport pentru tratamentul bolilor de
piele. Inflamatiile cronice ale pielii sunt azi tratate cu sare de baie de la
Marca Moarta. Baile de sare sunt frecvent utilizate pentru tratarea
psoriazisului, dermatitei atopice, artritei, eczemelor cronice.
~area de mare poate fi folosita ca aditiv in special in produsele pentru
ingrijirea corpului (unguente, sampoane, geluri, sapunuri si lotiuni).

Sarea leac intern
i caz de intoxicatii digestive, de consum al unor alimente alterate sau
~ea rase, se bea o cantitate mai mare de apa in care s-a dizolvat sare.
Aceasta va provoca starea de voma.

~ie.iwcul de sare naturala si piper negru pus pe limba stopeaza starea
R vl. Al

i o calzita iatr-un vas de cupru, pana cand acesta devine rosu,
ceoaa cu apa fierbinte, trateaza febra si tulburarile digestive
>« " desare naturala si praf de cimbru, luat cu apa calduta,

e
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o acaza durerile de stomac.

5 z0mina parti egale de bicarbonat si sare, apoi amestecui se aplica pe
rntscatarile de insecte pentru a calma mancarimile si usturimea pielii.
Spalati locul muscat de insecte cu apa sarata, apoi aplicati untura
amestecata cu sare. ¢

Tulburarile gastrice sunt eliminate daca se bea dimineata si seara suc de
.-maie in care s-a adaugat putina sare si putin ghimbir ras.

Cei care sunt raciti pot bea un pahar cu apa calda in care se toarna
sun suc de lamaie si putina sare naturala.

Tusea uscata, tusea rebele, care nu cedeaza la alte tratamente dispare
dwea se tin sub limba cateva granule de sare gruhjoasa.

Pentru a trata la copii si batrani absenta poftei de mancare, mancarea
se va prepara cu sare naturala, neiodata, grunjoasa,cu sare de mare sau
sare gema.

Sarea neiodata poate elimina carceii.

Sarea naturala neiodata, geme sau de mare poate fi daunatoare in
cantitati mari pentru cei ce sufera de hipertensiune, boli
cardiovasculare, ulcere gastrice, boli renale.

Sarea {eac extern

Pentru calmarea durerilor reumatice se poate aplica pe locul afectat un
saculet cu sare grunjoasa incalzita. La fel se trateaza durerile de cap
provocate de raceala, sinuzita, gripa.

in colici renale, se aplica saculetul cu sare incalzita in zona salelor.

In laringite si bronsite se pune pe piept saculet cu sare incalzita.

Pentru dezinfectarea ranilor se fac spalaturi cu apa sarata si apoi se
aplica pe locul afectat un amestec de miere cu sare.

Pe arsuri in care nu s-a format basica, se presara sare grunjoasa uscata.
Pentru desfundarea nasului, se trage pe nari, pe rand, apa calduta
sarata.

Pentru ameliorarea durerilor de gat se face gargara cu apa sarata
ealduta, de mai multe ori pe zi.

Pentru revigorarea organismului, tratarea reumatismului, a infectiilor
urinare, genitale, a cistitelor rebele si pentru ameliorarea oricarei
atectiuni a pielii se fac bai cu apa sarata.

tutaresante su_ . lampile din sare natura'a. Acestea purifica aerul, fiind
iuces o2 celor ec sufera de astm si alergii.

tr  »+ tiic | :mentare
Sz o2 roox estela fel de ra ™ < . ca sarea de masa, si n' .i contine




e aie altor mvinerale, inclusiv fier, magneziu, calciu, potasiu,
sgapzn, zine si tod. Ea este considerata a fi mai gustoasa si mai
crmsesa decat sarea gema, de mina. Sarea de mare nu este la fel de”

ala”, ca sarea de masa.
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Aerul sarat ca factor terapeutic

¢ enumite zone, aerul este incarcat cu vapori de apa ce contin
~*r.7 4 de sodiu sau cu ioni de natriu si de clor. in mod natural,
semenea medii, pot fi intalnite pe litoral si in ocne (saline).

#14] salin exercita efecte favorabile asupra aparatului respirator.
<26t fucru se datoreaza mai multor motive, ca:

- lipsei alergenilor,

- cencentratiei mici de microbi, .

- pH-ului acid al aerului,’
existentei unui microclimat relativ constant,

- prezentei cioruri de sodiu (NaCl) sub forma unor particule mici,
cu acfiune asupra alveolelor pulmonare.

Curele litorale si cele de ocna (speleoterapia) care valorifica
aerosolii, se indica in:

astim bronsic, bronsita, emfizem pulmonar, rinita cronica, sinuzita
cronica, infectii respiratorii repetate, hipotiroidie.

Curele cu aer salin sunt contraindicate sau trebuiesc limitate, in
boli ca: hipertiroidie, tuberculoza pulmonara, epilepsie,
hiipertensiune grava, infarct recent, angina pectorala cu crize
frecvente, cancer pulmonar, micoze pulmonare, claustrofobie -
sentru spelecterapie.

Este bun aerui de salina?
Aerul de salina nu este poluant, nu irita mucoasele fiindca
aste total lipsit de alergeni. _
Temperatura este constanta, umiditatea ridicata (55-65%),
iar cristalele de sare din aer leaga particulele de ioni, astfel
aerul din incapere devine curat si sanatos, oferind echilibrul
de care are nevoie sistemul imunitar.
S duta in cazui unor probleme legate de alergii, sinuzite, stari
« * @rvizare, stres, insomnie, imunodepresii.
" teal important efect pe care-t are aerul salin, este acela
.= 747 . ongestionare si dezinfectaire a mucoaselor cailor

‘oril.
- de suprafata

N

3




o estecsalinades crafatacerer i
o holarecor in profilaxia si terapia afectiu 1
. N R‘lr> | : .

.ergice e
Astin bronsic alergic
. Rinite alegice
“cute si cronice infectioase
Rinite
. S'inuzite
~ Faringite
« Amigdalite
® - Laringite
- Traheite
- Alte afectiuni respiratorii
> Astm bronsic non-alergic
» Bronhopneumopatie abstructive
- Bronsiectomii??
“rofilaxia afectiunilor respiratorii la perscane cu risc de
= dezvolta boli respiratorii
- Persoane care locuiesc si/sau lucreaza in medii
poluate
- Fumatorii
- Persoane care sforaie

® ;. -unea aerosolilor salini l1a nivelul cailor respiratorii
" inhalarea aerosolilor salini, caile respiratorii sunt
“ouratate” de focarele de infectie (stafilo-streptococice),
~:azenta atat la adulti cat mai ales la copii, focare ce
arihr 3eaza siintretin numeroase boli respiratorii si prin a

~gr prezenta imunitatea organismului scade treptat.
- ¢ aste, prin natura sa, o substanta bactericida, care nu
a1 e dezvoltarea culturilor microbiene, in cele mai multe

- :ri compeitandu-se ca un derinfectant.
1 sapunerea si absorbtia ionilor salini 1a nivelu! cailor
atorit it "eripara si superioare, con” - ate ¢
cwatt o ez Jigroscopica,ia 0 re egr el




: . ierilor de impuritati sau miroor 0 R
. w00 si disfunctii respiratorii.

o —for |, 'la sanatatii
q
- zoapozitii sarii intra 37 elemente chimice, o muitime de
¢ nte m) - arale si particule care participa la nermalizarea
. v ai importante procese fiziologice din organism, fa
- s alizarea si hidratarea lui.
. .vi 2 este responsabil de activitatea ngrmala a glandei
“:i . si a procesului digestiv.
sagneziula previne reactiile alergice, necesar pentru
‘ osinilarea vitaminelor, stabilizeaza ritmul cardiac,
controleaza nivelul de zahar din sange, asigura functionarea
normala a muschilor si nervilor.
Calciula respensabil de coagularea sangelui, foermarea
tesutului oscs si muscular.
~er.” acreste imunitatea, previne anemia, intra in
compozitia hemoglobinei, ajuta la eliminarea toxinelor din
organism si la transportul oxigenului catre celule.
Potasiul acontribuie la echilibrul apei in celule si
. I "atateste procesele metabolice.
. 1f.1’ a este absolut necesar pentru sinteza albuminelor si
i un rol important in procesuil imunologic al
e ismului.
Sodiui @ mentine echilibrul acide-bazic al organismului si
. controleaza tensiunea arteriala.
sSeleniul a regleaza glanda tiroida
Litiul a are unt rol esential in mentinerea bunei functionari a
¢ stemulul nervos. Are efect benefic in tratamentul! starilor
. rinase, de: -esive, atrofic cerehrale si al tulburarilor
st Corii.
-« n¢- aul a «ainatatea pielii, a oaselor si a cartilagiiior.

+ NaOl
, NacCl + H.(
7 or.L e e hidroxi | de sodiu
S TR - Ja




1.~ _-atc factor terapeutic
‘eva rrotive de ce e bun aerul de salina:

¢
~entru ¢a aerul nu irita mucoasele si nu este poluat,
_ind totzl lipsit de alergeni
2. “re o te nperature constanta de 18-21°C
.. 2o umniditate constanta cie 55-65%
", Lristaiele de sare din aer leaga particulele de ioni
‘ozitivi.

- re:z si bioenergia

. €. naturala netratata prin niciun fel de procedeu chimic,
termic sau mecanic are o influenta misterioasa asupra
bioenergiei finite umane.

Sarea naturala este un excelent agent de purificare a aurei
:.na. 2, iar zonele in care este aplicata se vor energiza. Sarea
.. .:r" -be radiatiile bioenergetice nocive.

“limatul salinei, cu un continut crescut de iod, potasiu,
magneziu calciu, brom si sodiu, ajuta la prevenirea si tratarea
unor afectiuni care se amelioreaza in general, in orice salina:
astm bronsic, infectii respiratorii (angine, faringite, traheo-
bronsite, pneumonii, rinoadenoidite), bronsita, traheobronsita
cronica, rinita, sinuzita, amigdalita cronica, insuficienta
respiratorie restrictiva, emfizem pulmonar, alergii epidermice (la
praf), nevroze, oboseala, surmenaj. Salinoterapia reprezinta, pe
de o parte, inhalarea pe caile respiratorii a aerosolilor salini, iar
pe de alta parte, absorbtia acestora prin intermediul pielii.

¢ rapia ~ste un procedeu extrem de simp = ce nu

9Py« 7 ric o forma administrarea de med” . ") sau
.t . nte -limentare, imobilizari la pat sau recir uri
S sa, pe cat de sim| "1 este procec -. -

... .5t mecanismul de zctiune asuara o re v - ului.
' e . o ode ¢ oecialitate arata ¢z procentw de it - si
SRR " _egistrateir v 1@ ~urelordeh . .
SN oo Jtratatl o




P Y

c: sacitatea de a emana aerosoli, o
.atura si umiditate bine controlate. Haloterz, ia gmpﬁuc.

© o par 3 inhalarea pe caile respiratori a aemsolil@.,

iar pe de alta parte, aopsortia aeroso!aﬁ ki prin
“ediul melu

‘ala : tiune a aerosollori salini este a«eea asupra
‘lor de infertie existente la nivelul cailor r_spiratorii.

‘atul ¢ asta in ﬂundlzarea mucusului, mdepaﬁ:area

i r de ragusirg sx we tus ., mdopartarea senzz lor de

-~ re, eliminarea secretiilor ce produc disconfo-,

- ~aarea aparatului es~irator, ‘anihilarea germenilor

® (

g ..ani,j,anéhilaf[’ea..E:f.ectglﬁ‘rﬂfi,nfflal‘ atorii +  iritante.

Pochi IS . terapeutice:

boi respiratoni ¢ on’ 'm, bronsita cronica,

G :is,Cido_‘za,;;E bnh' ne mog- ie cronica obstructiva);

‘ amgdalita ’ cronica;

1« . 1 bronsic mfec ioa;alergm, mtrmsec ‘sau non- alergic,

rsec , S | 3 mixt;

- o et - astmatiforma;

N is - ‘rAsita - cronica;

Cosinuzma maxilara/cronica;

pohpoza R nazala/farmglana,

A pulmonar;

j anfecai ~ respiratorii;

® ir éamatle cromca a nasuld., | ~gatuilui si faringelui;

R / rinoadenoidite;

, br*::msmctazm_ o (fa‘i:a.f - hemoptizie);

Alaringite, farlnqlte, | _otite, rinite:

insuficienta ~  respi.atorie restrictiva;

czumenii . simple, sl dupa s, ac

‘ ‘ - ta’ agist !

apnee { Fnm ¥ g

S comvu siva, tuse provocata de fumat o sy dupa
area . l&s ' fumat
. ou - mimpt 2 T
T ir fustr- : "



« waro te  crescuta fa  substar: cond

silicyza - grad - I+ i I1.

- vogetatii . =zdenoide {polipi);
‘boli . de circulatie;

A ‘ulcer = o gastric;

| TH ’;ermatologlce (eczeme, psoriazi., dermatita
o, _. o ©inee);

it constntutmnal Cla _COpii si  tineri:
“qtial « escut »l__a mfectn ‘0.R.L. de natura virotica si

coeeojana; L

) raceh : o sezoniere
sacina (d@ar in ¢l .rormltate cu mdlcatllle med!culul),
. o Nevroza;
oboseala . _ cronica;
: e depresie;

. Jenta scazuta,la ;‘.,EI"’,S._ |
b indica i T - : : :
stadivi -~ act  al bolllor | respiratorii;
uberciulaz"_g - ~*jva (tuberculcza pulmonara);
| | ~boli . ~ neoplazice;
ko 'artensuune a.rwrlala vacintrolate. medicamentos;
hlperten une R | .erlala stadiul CI11;
| iy sficenta cardiaca;
' ‘_suﬁciema- rcna.lg ~ sau  transplant = renal;
o ‘ 'Ca.Jc' A bronho-pulmonar;
bok mfc ctio-contagioase;
sFecina (dear ir Lon.‘ormltai*e cu : Jdicitiile medicului);
mfarct R 1docardic recent;
. L oaka f Basedow;
cord : pulmonar cronic dec 1 e At
~; psie . alte afectiuni nzurologice ce = cuTa cu
v orea staru -de = aata;
“anhgirva - Y- F
he )ptzz, .- (tuse cu sange);
msuﬁc;enta o S SO
cromca oA e

“mice.




status — - ~ooaticus
* - oragii. -

e e hala'»:ia:erap?ie recjomandataa

-« CUra AN 1, . Repetare cura
o o - \sedinte P _

Ciclicla circa 1 funa
|sau ori de caie ori
|12-18  |este necesar pentru
sedinte |tratarea de raceli

(use e (tratament

~ |comnlementar)

‘v& nentru persoane | .
1se sai aparent
"matoase, pentru ,
wvantie si remlnerallzare
:m iy msmuhn

)

centru astm |Cand este necesar

o --aentr daverse bo‘h | |Ciclic, ori de cate ori
P "toru R ;sed nte |este necesar

ra rwre\' ntive in pep--foa de, .- 18 |
+ :s. ‘mbare a anotlmpulm SedEnte

“e ue remlnerallzare a

organismului; de .2 L
;u retinere, ue: relaxare, de . SFEF'EI‘I‘L S|
..acere i _

'tFeccu! pozntlv ale halmout'éraplel foate fi expllcat astfel:

imbunatdteste clearence-ul (curatarea) tractului
respirator;

scade vascozitatea sputei;

raduce frecventa acceselor de tuse;

zre efect bactericid si bacteriostatic asupra florei
microoiene patogene din sistemiui respirator;

scade numarul neutrofilelor si al bacteriilor si creste
«um2rul macrofagelor alveolare ce au rolul de a distruge
Hacteriile;



timuleaza dezvoltarea florei normale dir tractul
respirator ce are rol de protectie in cazul unor viitcare
infectii; '

reduce nivelul Imunoglobulinei E in cazul pacientilor
astmatici; )

- 3.
Ty -

naicatil:

Soli respiratorii cronice (astm, bronsita cronica,
s1icaviscidoza, bronhopneumopatie cronica obstructiva)

Pneumonie dupa stadiul acut

2rongiectazii

Tuse fara o cauza cunoscutd

Tuse provocata de fumat (inclusiv post-renuntare la
fumat)

Boli respiratorii acute frecvente

Infectii respiratorii

Dificulati de expectorare a sputei vascoase

Raceli sezoniere

Sinuzita, Tonsilitd, Faringita, Otite acute sau cronice

Rinita sau alte alergii cu sirnptome respiratorii

Alergii la poluanti industriali sau domestici

“ensibilitate crescuta la substante chimice

Afectiuni dermatologice(eczeme, psoriasis, dermatita
atopica, acnee)

Oboseald cronica

vepresie

Rezistenta scazuta la stres
Contraindicatii:

=tadiul acut al bolilor respiratorii

Tubercuioza activa

2oli neoplazice

Insuficientd cardiaca sau hipertensiune arteriald
Tzoertrolate medicamentos

‘mfarct miocardic recent sa. angina pectorala

~emorzcii, hemoptizii(tuse cu sange)




4. DURATA DE RELIZARE SI ETAPELE PRINCIPALE

Graficul de realizarea investitiel

i .
Denumire lucrare

Proiectare s1 avizare

Executie amenajare L
Receptie 1

ING. SIMBOTIN IQAN




5. Costurile estimative al investitiei

5.1 Se ataseaza gevizul general al lucrarii si liste cantitati lucrari
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6.Indicatori de apreciere a eficientei economice

VALOAREA CLADIRII CONFORM ACTE CONTABILE -
VALOAREA LUCRARILOR CE SE PROPUN A SE EXECUTA -

7. Surse de finantare

Finantarea investitiei se face din:

- sume provenite de la Bugetul UAT JUDET VASLUI

8. Estimari privind forta de munca ocupata prin
realizarea investitiei

Numarul de locuri de munca create in cadrul perioadei de executie apar in principal in
sectorul constructiilor si serviciilor ( supervizare lucrari, etc ) Locurile de munca
permanente si temporare estimate a fi create pe perioada realizarii investiei sunt in numar de
20, cum urmeaza: ’

- directe - 17, care cuprind atat locurile de munca permanente cat si cele temporare;

- indirecte - 3, care cuprinde atat locurile de munca permanente cat si cele temporare
realizate in sectoare conexe sectorului constructiilor.

Forta de munca locala va fi angajata cu prioritate de catre contractorii din cadrul proiectului

pentru toate meseriile necesare in faza de constructie a Proiectului
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Investitiel

Valoarea totald (INV). 77,365 mii lei (inclusiv TVA) din

care:
- Constructii-montaj (C+M) 63,215 mii lei( inclusiv TVA)
esalonarea investitiei (INV/C+M):
-anul 1. total 77,365 mii lei /63,215 mii lei i ( inclusiv TVA)

durata de realizare (luni); 3 luni

10. Avize si acorduri de principiu

Intocmit,

Ing. Simbotin Ioan
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